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Eltetd vizet a csaladnak
Gyakorlati tandcsok a fenntarthaté
haztartasi vizgazddlkodashoz, az
egészség megorzésére, a pénztarcank
és a kornyezet kimélésével

www. ZXUTARCIE .Org

Orszagh Jézsef
A viz minéségét lehetdleg a felhaszndlds igényeihez igazitsuk

Egy embernek, legfeliebb 5 liter, szigorian vett « ivdvizre » van naponta sziksége. A tébbi hdztartdsi
haszndlatra gyengébb mindségU viz (példdaul vezetékes-, kut-, forrds-, vagy folydviz) is megfelel.
Ahol csak vezetékes-, un « csapviz » viz All a csaldd rendelkezésére ott, egészségink védelmében
fé6leg az ivdsra, fézésre és a legfontosabb tisztdlkoddsi haszndlatra fogunk nagyobb figyelmet
forditani.

Ahol az esdvizet is begyUjthetjik, és tdrolhatjuk, oft a TELESO rendszer ' segitségével, minden
hdztartdsi haszndlatra, az alkalmazds igényeinek megfeleld mindségl viz all majd a csaldd
rendelkezésére. Ebben a rendszerben az ivasra és fézésre, az erre fenntartott csapbdl « éltetd »
mindségy viz 2 folyik. Minden mds haszndlatra igen tiszta, Iadgy (igen kevés vizkdvet tartalmazd)
« artalmatian » mindségy viz 3 dll a rendelkezésre, ami ugyan nem felel meg mindig a térvényes
«ivoviz » szabvanyoknak, bdr tévedésbdl vald megivdsa az egészséget nem kdrosithatja.

Meg kell tehdt klldnbdztetnink az ivasra és fézésre szUrt vizet a tébbi hdztartdsi felhaszndldsra szént
viztél. Ez utdbbira nem szikséges « ivoviz » mindség, az elébbi esetében ezzel szemben nagyon
igényesnek kell lennUnk. Az « éltetd » mindségu 4 viz szigorubb feltételeknek 5 engedelmeskedik,
mint a torvényileg elbirt ivoviz szabvdanyok. Mindsége csak a legfinomabb, palackozott
dsvanyvizekéhez hasonlithaté, bdar csak néhdny forint literenkénti 6nkdltségi dron. A t6bbi,
hdztartasi haszndlatra tehdt gyengébb mindségU, olcsdbb vizzel is beérjik, legyen az vezetékes-,
kut-, forrds-, vagy folydviz : ami éppen a rendelkezésinkre dll. Nitrdtos, arzénes, vagy mds
nemkivanatos elemeket tartalmazé vizet, pl. mosdsra, mosogatdsra, tisztdlkoddsra minden veszély
nélkdl haszndlhatunk. Kellemetlen meglepetések elkerllése végett, néha tandcsos a kérdéses vizet
elemeztetni és az eredményt az EAUTARCIE kdzdnségszolgdlatdnak véleményezésre elklldeni 6.
Vdlaszunkban megadjuk azokat a mdUszaki tandcsokat, amelyek segitségével a tervezett
felhaszndldsra a legolcsébb kezelést lehet megvaldsitani.

A nem ivasra és fézésre szant viz, tartalmazhat a szabvdanyokndl tébb nitrdtot, arzént, vagy mds
nemkivdnatos elemet, de « kdrokozdnak » mindsitett baktériumokat 7 is, kisebb mennyiségben.
Ebbdl, a hivatalosan sokszor « nem ihatd », vizbdl fogjuk késziteni (pl. forditott ozmdzissal) az
« éltetd » mindségu ivévizinket.

1 El8kapocs : http://www.eautarcie.org/hu/03a.html#c

2 Az « éltetd viz » szigordbb eldirdsoknak felel meg, mint a szabvdnyoknak megfeleld « ivéviz ». Az ilyen viz fogyasztdsa,
jelenlegi legjobb tuddsunk szerint, az egészséget még hosszitdvon sem kdrosithatja. Sajnos ezt, a vezetékes vizekrél nem
mindig mondhatjuk el, még akkor sem, amikor azok a szabvdnyoknak is megfelelnek.

3 Elskapocs : http://www.eautarcie.org/hu/03c.html

4 Elékapocs : http://www.eautarcie.org/hu/03d.htmi#b

5 Elékapocs : http://www.eautarcie.org/hu/03d.htmi#elteto viz

¢ Elékapocs : http://www.eautarcie.org/hu/contact.html

7 BElékapocs : http://www.eautarcie.org/hu/03e.html
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Eltet6 min8ségi viz a haztartdsban

Hazunkban vagy lakdsunkban tehdt minden csapbdl legfeliebb « artalmatian » minéségu & |, de
hivatalosan nem « ivoviz » folyik (kivéve, ha vezetékes vizet haszndlunk). Csak a konyhdban, vagy
egy erre fenntartott helységben lesz majd egy olyan csap., amibdl « éltetd » mindségu viz fog folyni.
It tOItjok majd meg az ivévizes korsdkat és Uvegeket, ill. palackokat.

Ahol csak vezetékes viz dll a rendelkezésre, a csaldd egészségének az érdekében jobb a vegyi
fertétlenités veszélyeit figyelemmel kisérni, sét elhdritani. Ez kOlénds mértékben vonatkozik o
gyermekekre, az id&sebb korosztdlyra és a betegekre. Elsé lépésben lehetéleg kerlljik a
baktérium- és virusdlé (biocid, vagy életdld) haztartdsi szerek haszndlatdt. Vegyileg oxiddld hatdsuk
miatt ezek a szerek nemcsak a « kérokozéknak » mindsitett (de immunrendszerUk karbantartdsdra
nélkUlozhetetlen) pardnyokat pusztitjdk el kérnyezetlinkben, hanem velUk érintkezve, a szervezet
immunrendszere is leépll. Ezen a téren kil6nds figyelmet érdemel a hipd és mds fertétlenitd szerek
haszndlata, legyen az vécé, fUrdészoba, konyha vagy a fehérnemU tisztitdsdra. A fiatal
gyermekeket ovni kell a vizcsap mellé helyezett, fertétlenité anyagokat adagold, nyomdgombos
palackokban tdrolt, kézmosdszerek haszndlatatdl. Egy j6 (nem fertétlenitd) szappan is hatdsosan
tisztdn tartja a kezeket — és még olcsdbb is. A fertdtlenitd szerek haszndlata kapcsan étrejévé —
néha igen sllyos — egészségkdrosodds elsé jele az allergia megjelenése, valamint a virusos
betegségekre (ndthaldz vagy influenza, kdéhogés, torokfdjds, mandulagyulladds stb.) vald
érzékenység. HosszUtdvon a daganatos megbetegedések valdszinldsége is jelentdsen
megndvekedik.

Hazi vizszird és vizet « dinamizald » készilékek vasarldsakor legyiink évatosak!

A vezetékes viz mindségének a romldsdval és a palackozott dsvdnyvizek drdnak az emelkedésével,
a kereskeddk dltal gyakran « csoddlatosnak » mindsitett hdzi sziréberendezések piaca egyre
virdgzébbd vdlt. A félretdjékoztatott vevd pénztdrcdja egy j6l mend Uzletdg aranybdnydja lett.
Sajnos az esetek tulnyomd tébbségében az eladd elsédleges célja a pénzhaszon, ami néha

vitathatd hasznossdgu berendezések eladdsdaval pdrosul.

Hogyan ismerjik ki magunkat ezen a virdgzd piacon?2 Az elsé dolog, amit tudni kell az, hogy egy
szUrt ivoviz mindségét elsdésorban a vegyi- és elektrokémiai tulajdonsdgok hatdrozzdk meg. Azok a
rendszerek, amelyek ezeket a tulajdonsdgokat nem képesek maobdositani egy jobb irdnyba,
legfeliebb egy jelentéktelen mindségi javuldst hoznak, amely a kifizetett (néha magas) drral nincs
ardnyban. Ezen a szinten, a piacon kindlt berendezéseket a mindség/ar ardnya segitségével kell
osszehasonlitani.

Néhdny sz6 a vezetékes vizrdl

A vezetékes viz egy szabvdnyos, torvényileg j6l és rendszeresen ellendrzdtt ard. Ez egy bizonyos
mindséget szavatol, amire majdnem mindig ? , szdmitani lehet. llyen, pl. a kérokozd baktériumok
elpusztitdsa, és a nemkivdnatos anyagok (nehézfémek, nitrdt-, arzén, valamint a szerves és

8 Tenhdt itt kot-, forrds-, esé-, vagy folyovizrél van szé. Szigorian véve, még a csapviz is csak akkor mindsithetd «
drtalmatiannak », amikor azt kiérral nem fertétlenitették. A hivatalos ivéviz szabvdnyok tiszteletben tartdsa sajnos nem
szavatolja hosszUtdvon egy olyan egészségkdrosodds kialakuldsat, ami a viz haszndlatdhoz kdthetd. Az ivéviz szabvényok
minden orszadgban mdsok. Egy adott vizminta egy orszdgban « inatdénak » mindsul, a szomszéd orszdgban nem. A
szabvdnyok 6nkényes hatdrértékek.

? A térvény bizonyos esetekben a szabvdanyok tullépését idélegesen engedélyezi.
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mérgezé maradék anyagok) mennyiségének a szabvdnyok alatti értéke. Bar nem « éltetd
min&ségl », a vezetékes viz szabvdanyos mindsége bizonyos igényeket kielégit és jelentds feljavitdsa,
nem igényel dradga szir6berendezéseket. J6 azt is tudni, hogy a hdzi sziréberendezéseket druld
kereskeddk olyan nemkivanatos elemek « kiszirését » emlegetik nagy garral, amelyek a vezetékes

vizben csak a megengedett mennyiség alatt, vagy egydltaldn nincsenek jelen.

Pl. a baktériumokat a vezetékes vizbdl nem kell eltdvolitani, ugyanis hdla a vegyi (kléros)
fertétlenitésnek, azok legfeliebb élettelen tetemek formdjdban vannak jelen. A megengedett
nitrdt- és nehézfém szennyezés eltdvolitdsa, bdr kissé javitia a mindséget, még nem ad « éltetd »
vizet. Az olyan berendezések, amelyek a vegyi &sszetételt nem maddositidk (pl. nem vonjdk ki a
vizbél a felesleges, és a vesét tllterheld, dasvdnyi anyagokat, nem javitjigk a pH és a redoxi
potencidl értékét, és nem csdkkentik a viz keménységét (vizkd tartalmdat) nem hoznak a - sokszor
magas — drukkal ardnyos mindségjavuldst. Az Ugyes hirdetéseket és az eladdk meggydzd
sz6dradatat mindig kritikus szemmel kell nézni é€s hallgatni. A vezetékes vizben (elméletileg) esetleg
jelenlévé szennyezések felsoroldsa, ne keltsen bennUnk félelmet, mert jelenlétik szabdlyozott és
ellendérzétt. Ami természetesen nem jelenti azt, hogy a vezetékes viz mindig kifogdstalan minéségu
és felesleges javitani rajta.

Az ivoviz udinamizdldasan

Szadmos kereskedd nagy eldszeretettel beszél a viz « dinamizdldsdardl ». J6 viszont tudni azt is, hogy
nem kedvezd vegyi Osszetételld, (az éltetd mindségl elbirdsoknak 10 nem megfeleld) és
elektrokémiai tulajdonsaguy ! viz « dinamizdldsa » teljesen felesleges. Mdasrészt nagyon ajdnlatos a
VIZONELLATO honlap dinamizéldsnak szentelt fejezetét 12is figyelmesen elolvasni.

Amikor a csaldd csak vezetékes-, kut-, forrds-, vagy folydvizzel rendelkezik, « éltetd viz » olcsd
elédllitdsdara, a jelenleg ismert egyetlen mdiszaki megoldds a forditott ozmdzis. Figyelmes elemzés
nyomdan kiderUl az is, hogy a hdzi vizszUrék piacdn, az esetek tUinyomd tébbségében a mindség/dar
ardny sokkal alacsonyabb, mint egy nem tUl dragdn arult forditott ozmdzis esetében.

A forditott ozmozis az « RO », mint szUrorendszer

Jelenleg ez az egyetlen technika, amelyik az ivéviz vegyi Osszetételét, pH és rH2 értékét,
elfogadhatd dron képes kijavitani. Vigydzat, a forditott ozmdzis rendszerek piaca is ki van téve a
tUlzott nyerészkedés veszélyének, ami nyomdn olyan berendezést is vdsdrolhatunk, sokszor igen
drdgdn, ami nem szolgdltat jobb szdrt vizet, mint egy sokszorosan olcsdbb készUlék.

SzomorU megdllapitds, de a piacon jelenleg kindlt forditott ozmdzis berendezések dital szlrt viz
mindsége a legtébb esetben a készUlék araval forditottan ardnyos.

Szadmos, a kereskedelemben drult berendezés legfontosabb (és elegendd) szUréelemei, azonosak a
legkUlonbdzébb dron kindlt berendezésekben. llyen nélkllozhetetlen és elégséges hdrom
szirbéelem: a membrdn, az eldé- és az aktivszén sz0r6. A tébb mint ezer eurdért drult
berendezésekben és egy 60 eurds rendszerben a legtéblbszér azonos Iényeges szlrdelemek

10 Elékapocs : http://www.eautarcie.org/hu/03d.html#elteto viz

1 Itt nevezetesen a viz ORP (ORP = oxiddcids-redukcids potencidl) értékérdl van szd, amit elekirokémidban pontosabban a
viz rtH2 értékével (Elékapocs: http://www.eautarcie.org/hu/03d3.html#c ) fejeznek ki. A viz rH2 értékét a vegyi
fertétlenités, az egészségre veszélyes irdnyba tolja el. Az rH2 sajnos nem szerepel a hivatalos vizelemzési paraméterek
list&jdn.

12 El8kapocs : http://www.eautarcie.org/hu/03d.html#e
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vannak. A baj oft kezdddik, amikor a méregdrdga berendezésekbe felesleges, és néha az
egészségre kdros, elemeket épitenek be. llyen, pl. az un. « utdsézd » vagy « dsvdnyi anyag
visszapotld » patron 13, amit a megrendeléskor, a csaldd egészsége érdekében ki kell szereltetni. Az
utdsézd patron az egészségre ugyan elvileg nem dartalmas, de a szirt vizet, a legtébb esetben,
kivezeti az éltetdé mindségu viz osztdlydbdl. Az utdsdzd patron, a membrdn dital kiszUrt felesleges
dsvanyi sékkal majdnem azonos sékat vezeti vissza a szdrt vizbe. Mds széval: « amit nyertink a
vdmon azt elveszitjik a réven ».

Amint azt a késébbiekben |atni fogjuk, kérdés még bonyolultabb a sokszor ajdnlott ultraibolya
fertétlenité  ldmpa  beépitésével. Ebben a  témakérben  érdemes  elolvasni @
http://www.eautarcie.org/hu/03e.html#c oldalt. Tovdbbi olvasmdny egy forditott ozmdzis rendszer
vasarlasdrdl a http://www.eautarcie.org/hu/03h.html#0zmozis oldalon van.

Amire egy forditott ozmoézis rendszer vasarlasakor figyelni érdemes

A VIZONELLATO honlap ' semmilyen kereskedelmi tevékenységet nem folytat és érdekkapcsolata
egyetlen kereskedelmi vdllalattal nincs. Aminek a vdasarldsat ma tandcsoljuk, taldn holnap,
kedvezdbtlen vasdrléi vélemények alapjan, mdér nem ajdnljuk. Levelezéink megelégedettsége vagy
csaldéddsa nagyban befolydsolja egy kereskeddrdl, vagy gydrtd cégrél kialakitott véleményinket.
A legkedvezdbb mindség/dr viszonynak megfeleld készUlékeket, gyakran levelezdink jelzik. Ezeket a
hasznos értesUléseket a tobbi olvasdnkkal és levelezdnkkel is megosztjuk.

Jelenleg (2013-ban), a legkedvezdbb vételeket az akvdriumtoltd forditott ozmdzis berendezések
k&zott taldljuk. Ivoviz elddllitdsara kindlt készilékek arai szemmel IGthatdéan sokkal magasabbak. Ezt
a magasabb darat a legtéblbszdr semmi nem indokolja, ugyanis az akvdriumtoltd és ivovizet elddllitd
készUlékekben a hdrom szUkséges és elégséges sziréelem (5 mikronos elészUrd, membrdn, aktivszén
szUrd) azonos. A magasabb darat legfeliebb egy tetszetdsebb kilsd, vagy vitathatd hasznossagu,
felesleges, néha kdros hozzdadott elemekkel indokoljgk. Amint azt a tovdbbiakban I&tni fogjuk,
vannak hasznos, a haszndlati kényelmet fokozd szerelvények is, amelyeket cz egyszer(
akvdriumtoltd készilékekkel nem adnak — bdr utdlag be lehet ezeket is épittetni.

Nem kivanatos elemek egy forditott ozmézis készilékben:

e Ultraibolya (UV) ldmpa a szUrt viz fertétlenitésére. A tizezred mikronos likacst membrdnon
egyetlen baktérium, vagy virus nem mehet at. A membrdnbdl kifolyd vizben nincs semmi,
amit « fertétleniteni » kellene. Elhelyezését az eladdk azzal indokoljdk, hogy a készUlék szUrt
viz tartdlydban (ilyen tartdly az akvdariumtoltd készllékekben nincs) baktériumok
jelenhetnek meg, amelyeket « el kell pusztitani ». A valdésdg az, hogy ezeknek a
tartdlyoknak a belsé falain az évek folyamdn egy sikamlds dllagyu hartya (biofilm)
keletkezik, ami az egészségre teliesen dartalmatian baktériumtenyészetbdl dll. Ez a
biofilm 15, a tdarolt viz élettani egyensulydhoz szUkséges. llyen hdrtya, szerencsére minden,

13 Ezeknek az egészségre nem éppen hasznos elemeknek a beépitése az Eurdpai Unidban csak Magyarorszagon kdtelezd.
Megvasdrldsukat, a tébbi tagdllamban, a vevé dontésére bizzdk. Az utdsdzd patron beépitését azon tévhit alapjdn
teszik kdtelezdve, ami szerint « szervezetlnknek sziksége lenne az ivévizben lévé dsvanyi sékra ». Szakemberek kérében
ebben az Ggyben nincs egydntetd vélemény. Nyugat-Eurépdban egyre tébb orvos tagadja ennek a feltevésnek a
helyességét. A témakdrben jobb elolvasni a két orvosi iskola egymdsnak ellentmondé érveit, a
http://www.eautarcie.org/hu/03d1.html oldalon. Nyugat-Eurépdban a kérdés tudomdnyosan nyitott Iévén, a vélasztast
nagyon bdlcsen, a vevé ddntésére bizzdk.

14 El8kapocs : http://www.eautarcie.org/hu/index.html

15 A baktériumok elpusztitdsa egyesek szdmdra egy valdsdgos rogeszmévé valt. Az un. « higiénikus » ideoldgia szerint,
kérnyezetinkben minden mikroszkopikus élélényt — lehetbleg életdld vegyi mérgekkel — el kell pusztitani. A
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nem vegyileg fertétlenitett ivoviz tartdlyban kialakul, és jelen van. Az ultraibolya sugarak a
viz élettani tulajdonsdgait megvdltoztatjdk. Olvasmdny:
http://www.eautarcie.org/hu/03e.html#c

e « Utésézd », vagy « dasvanyi anyagokat utdnpétld » patron beépitése, amirél mar a
fentiekben is sz6 volt. A szervezetlnkben esetleg kialakuld (kalcium, magnézium, vas, stb.)
hidnyokat az ivévizben l1évé asvdnyi sokbdl a szervezet képtelen pdtolni. Ezeket az dsvdnyi
sokat szervezetUnk oz élelmiszerekbdl veszi fel ahol a kérdéses elemek szerves
molekuldkba beépitett ionok formdjdban vannak jelen. Egy tanyér zdldség- vagy husleves
sokkal tdbb beépithetd dsvdnyi sét tartalmaz, mint hisz- vagy akdr étven liter dsvanyviz.
Az ivévizzel felvett dsvanyi sék kimutathatdéan, 20 percen belll a vizelettel tavoznak. Az
ivoviz legfontosabb élettani szerepe a szervezetink mikddése kdzben keletkezett
salakanyagok eltdvolitdsa. Ennek érdekében, éltaldban jobb, dsvdnyi sékban szegény
vizet fogyasztani, kivéve akkor, amikor tobb napon keresztll, valamilyen okbdl nem
veszink magunkhoz eledelt. llyenkor igyunk dsvdnyi sékban gazdag vizet.

e A membrdnon esetleg dtment dsvanyi sok eltdvolitdsa « ionmentesitd » gyantds szirével.
Ezek utdn viszont az utdsézd patron elhelyezése kdtelezévé vdlik. Asvanyi soktél
(elektrolitoktdl) mentes, gyakorlatilag vegytiszta viz (ilyen, pl. a desztilldlt viz is) rendszeres
fogyasztdsa nem kivanatos, bdr az egészségre nem kifejezetten artalmas. Elteté mindségl
vizben literenként van legaldbb 10 — 15 milligramm dsvanyi s6, ami a négy elektromos
polusy  (kvadripoldris) vizmolekuldkat elektrosztatikus térben rendezi. Sok dsvanyi sot
tartalmazd viz mindennapi ivdsa csak a vesét terheli tUl. Ez a megdllapitds a gydgyvizekre
nem vonatkozik, amelyeket csak egy ideig, kdra formdjaban fogyasztjuk.

A forditott ozmozis rendszerekbe épithetd hasznos elemek:

e Amikor a vezetékes viz nyomdsa nem éri el a 3 bdrt, jobb a szirérendszerbe egy
nyomdsfokozd szivattyut is beépiteni. Ennek hidnydban a rendszer vagy nem muikodik, vagy
hozama (a percenként szirt viz mennyisége) tUl alacsony. Az 5nmikdédd membrdndblitd
készUlék a membrdan élettartamat ndveli.

e Egy szirt vizet tarold tartdly beszerelése ndveli a haszndlati kényelmet. Egy hdzi forditott
ozmdzis rendszer a vizet viszonylag lassan szdri, kb. 1 deciliter vizet szolgdltat percenként. A
rendszerint 12 literes, tartdlyban, nyomds alatt térolt szlrt viz, egy erre rendszeresitett
nyomdgombos csapon nagyobb hozammal all a rendelkezésre. Egy pohdr megtoltése csak
néhdny mdsodpercet vesz igénybe. Akvdriumtoltésre darult készllékekhez tartdlyt nem
adnak. Ekkor a legolcsdbb megoldds a vékony sugdrban szirt vizet egy nagyobb
tartdlyban tdrolni. A vizes Uvegeket, palackokat, ill. korsokat ebbdl a tartdlybdl toltjok meg.
Ennek a rendszernek a hdatrdnya abban rejlik, hogy amikor a sziré csapjat elfelejtjik
idejében elzdrni (amikor a tartdly tele van), a készilék dltal sz0rt viz kidmlik, kdrba vész. A
legolcsébb és legpraktikusabb megoldds, egy 4 - 6 literes, nyomdgombos csappal felszerelt
mUanyag tartdly (Iadsd az aldbbi képen), amelyekben, nagydruhdzakban, dsvdnyvizet
drulnak. A csapot egy széles fejU csavarhizd segitségével kdnnyen le lehet venni és
Ujratéltés utdn rdnyomdssal « visszakattintani ».

kérnyezetinkben él6 baktériumoknak és virusoknak csak egy elenyészé téredéke (lehet esetleg) kdrokozd (amennyiben
gyenge az immunrendszerink). A legtdbb, kdrnyezetinkben él8, pardnyra immunrendszerink készenlétben tartdsdra
|étfontossdguan szUkségUnk van. A sterilizalt kdrnyezet, a pasztorizdlt és adalékanyagokkal tilterhelt élelmiszerek
fogyasztdsa immunrendszerinket lassan « leépiti », aminek az egyik elsé jele az allergia megjelenése és a virusos
betegségekre (ndthaldz, torokfdjds, stb.) vald érzékenység.
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Mit tegyiink a membran oblitévizével ?

Egy forditott ozmdzis (RO) berendezés minden liter szUrt vizzel 2,5 - 4 liter membrdndblitd vizet is
termel. Ebben a vizben van mindaz, amit a membrdn a csap-, kit-, esd- vagy folydvizbdl kiszlrt. Ez,
a még viszonylag ftiszta viz, szdmos mds haszndlatra alkalmas, mint pl. locsoldsra, takaritdsra,
kézmosdsra, stb. A sziréberendezés elhelyezésével megbizott vizvezeték szereld a membrdndblitd
viz kifolyéjat rendszerint a szennyvizelvezetd csére koéti rd. Rendelésre, egy vizcsapot is beszerel,
amivel az éblitévizet, kedvink szerint, mdsra is lehet hasznositani.

Eséviz szirése esetén a membrdndblité vizet az eséviztdroldba egyszerlen visszavezetjik. Semmi
nem vész karba.

A jelenleg tandcsolt késziillékek

Amint azt mdr az elébbiekben is jeleztlk, az akvariumtéltd készilékek a legolcsdbbak (60 — 120 €),
bdr a sz¥rt viz minésége a legdradgdbb berendezések dltal szolgdltatottakéval azonos. A fent jelzett
kisebb kényelmi hidnyossagokat (kis vizhozam) is figyelembe kell venni. Ez tehdt a szegényebb
csalddok vdlasztdsa, de azoké is, akik a sz0rt viz tartdlyban esetleg megjelend (teljesen
dartalmatlan) baktériumoktdl is félnek. Ez utébbiak, a hozam ndvelésére, nyomdsfokozd szivattylval
felszerelt berendezést vdsdrolnak.

Akvdariumtoltd forditott ozmadzis készUlékek k6zUl egy példa az AQUASCAPE ¢ rendszer, amit 60 €-ért
drulnak az interneten. Ott egy membrdn 30 €, egy 5 mikronos elésziré 9 €, egy aktivszén sz(iré
szintén 9 €. Ha csap- vagy kutvizet sz0rink, e két utdbbi elemet tandcsos évente, a membrdnt
hdromévenként, kicserélni. Eséviz szirése esetén ezek az elemek 8 - 10 évig tokéletesen
Uzemelhetnek. Magyarorszdgon hasonld (akvariumtéltd) berendezéseket tdbbek kdzdHHt a Proffilt
kft. arul (ingyenes hirdetés!) 17 . Az ARO 3 Iépcsds akvAriumtoltd sziréberendezésérdl van sz, 22.000
Fi-ért + AFA.

Nagyobb kényelmet nyUjt egy tartdilyal felszerelt készUlék 18, rekldmdron 40.000 forintért.

16 El8kapocs : http://www.agquascape-boutique.fr/epages/233807.st/fr FR/20bjectPath=/Shops/233807/Products/OSXX-001

17 Elékapocs : hitp://www proffilt.hu/index.ohp2mod=kinalat&task=show&kategoria=forditott ozmozis rendszer#keszulekek-
leiras-arak vagy: http://bolthely.hu/j-studio/id/05720 ARO-AQ 3 lepcsos akvarium tolto szuro

18 El8kapocs : http://www.vitalnet.hu/webaruhaz/reverz-ozmozis-viztisztitok/aquafilter-fro-4-forditott-ozmozis-viztisztito-
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Mikor kell a membrant kicserélni?

Egy membrdn élettartama a szlrésre szant viz mindségétdl figg és nagyon vdltozd. Egyszer(
izleléssel nem lehet a membrdn hatdstalansdgdt pontosan megdllapitani. Ezért ajdnlatos egy TDS-
mérd késziléket 1?7 beszerezni, amit sokszor « vezetdképesség mérédnek » is neveznek. Amikor a sz0rt
vizben mért érték a szirendd vizben mért érték 20, vagy 25 szdzalékdt meghaladja, akkor ideje a
membrdant kicserélni.

Amikor esovizet szUrink

ey

A betonbdl, tégldbdl, vagy kébdl épitett foldalatti taroldkba a tetdrdl befolyd esbdviz természetes
savassagdat a tdrold falaiban 1évé bdzikus anyagok semlegesitik, mikdzben a vizbe egy kevés (60 —
80 milligramm literenként) hasznos asvdanyi sé is beoldddik.

A tdroldbdl a vizet egy szivattyl emeli ki és a hdz vezetékeiben (3 — 4 bdr) nyomds alatt tartja. EQy
10 mikronos szdré 20 ebbdl a vizbdl minden hdaztartdsi haszndlatra alkalmas gy, kevés vizkdvet
tartalmazd, « drtalmatlan » mindségu vizet szolgdltat. Ennek a viznek, tévedésbdl, kis mennyiségben
(néhdny pohdrral) vald, elnyelése az egészségre teljesen drtalmatlan. Még fogmosdsra és a saldtdk
utolsd Oblitésére is alkalmas. Ivdsra és az ételek megfézésére 21 ebbdl a vizbdl szirink RO-
készUlékkel, «éltetd mindségln vizet.

A 60 — 80 mg/l asvdnyi sét tartalmazdé vizbdl forditott ozmdzissal szdrt viz még 15 — 20 mg/I oldott
anyagot tartalmaz, ami a vizet « éltetévé » teszi. A helyesen tdrolt esédviz vegyi- és elektrokémiai
Osszetétele kdzel van az eszményi mindséghez. Az ebbdl, forditott ozmdzissal, vagy kerdmia szirével
szUrt éltetd viz minésége csak a legjobb palackozott dsvdnyvizekéhez hasonlithatd. A csaldd
egészsége érdekében tehdt minden hdzban j6 lenne egy kb. 1000 — 1500 literes foldalatti beton
(vagy tégla) eséviztaroldt elhelyezni, aminek a vizét csak ivdsra és f6zésre szdnt éltetd viz szirésére
tartandnk fenn 22 . Vécéoblitésre a csapviz is megfelel (bdr kissé sok vizkévet tartalmaz).

A gyermekek érdekében...

A forditott ozmozissal szUrt vizet tehdt ivdson és fézésen kivil hajmosdsdra, szépségdpoldsra és oft,
ahol van, a csecsemé firdetésére haszndljuk. Az Ujsz0l6ttek és a nagyon fiatal gyermekek a klorral
fertétlenitett vizre — kUlséleg és belséleg — igen érzékenyek. A magas rHz értékd, kldrral vagy ézonnal
oxiddlt viz a gyermek immunrendszerének a helyes kifejlédését késlelteti, sUlyos esetekben meg is
akaddlyozza. Tébbek kdz6tt ez veti meg az allergia és a virusos betegségekre vald érzékenység
melegdgydt, amit késébb, felndtt korban, mar teljesen helyrehozni orvosilag nem lehet.

berendezes/ Md&sik lehetéség: http://hipershop.hu/spd/HS13001/PurePro 105 ozmozis viztisztito berendezes vagy még :
http://tisztacsapviz.hu/index.phperoute=product/product&path=74&product id=92

19 El8kapocs : http://phmeres.shp.hu/hpc/web.php2azonosito=phmeres&oldalkod=tds merok WGE5 vagy
http://www.electronic.hu/Szerszamok/Merestechnika/Kornyezetvedelmi meromuszerek/Hanna DIST 4 vezetokepessedg
mero vagy http://www.laboreszkozok.nu/M%C5%B1szerek/VezetmC5%2 1k%C3%A2pess%C3%APg-EC-
M%BC3%ANT%C5%91.html2gclid=COgNIuruk60CFQW _zAodNk39MQ

2 El8kapocs : http://proffilt.aruhaz.info/termek/polipropilen szurobetet - ac-pp-10.html + sziréhdz
http://proffilt.nu/uploads/file/proffilt-szorolap-2012-04-2.pdf

21 EsGviz haszndlata esetén az un. « artalmatian mindségu » viz még fézésre is alkalmas, ugyanis a benne [évé baktériumok a
fé6zés kdvetkeztében elpusztulnak. A (nagyon ritka) zdporokban néha jelenlévé ndvényvéddszer maradékokat a 10
mikronos sz0ré utdn elhelyezett aktivszén sz0ré eltdvolitjia. Minden forditott ozmdzis, vagy kerdmids szirérendszerben van
aktivszén sz0ré. A tizmikronos sz0ré utdn az aktivszén sz0ré elhelyezése csak az eséviztdroldban esetleg megjelend szagok
kiszUrésére indokolt.

22 A forditott ozmdzis készOlékbdI kijové vizbdl, még maradna az Ujsz0l6tt csecsemd firdetésére, hajmosdsdra és
szépségdpoldsra is.

Frissitve: 2013-03-28 -7- http://www.eautarcie.org



http://phmeres.shp.hu/hpc/web.php?azonosito=phmeres&oldalkod=tds_merok_wGE5
http://phmeres.shp.hu/hpc/web.php?azonosito=phmeres&oldalkod=tds_merok_wGE5
http://protfilt.aruhaz.info/termek/polipropilen_szurobetet_-_ac-pp-10.html
http://protfilt.aruhaz.info/termek/polipropilen_szurobetet_-_ac-pp-10.html
http://hipershop.hu/spd/HS13001/PurePro_105_ozmozis_viztisztito_berendezes
http://tisztacsapviz.hu/index.php?route=product/product&path=74&product_id=92
http://phmeres.shp.hu/hpc/web.php?azonosito=phmeres&oldalkod=tds_merok_wGE5
http://www.electronic.hu/Szerszamok/Merestechnika/Kornyezetvedelmi_meromuszerek/Hanna_DIST_4_vezetokepesseg_mero
http://www.electronic.hu/Szerszamok/Merestechnika/Kornyezetvedelmi_meromuszerek/Hanna_DIST_4_vezetokepesseg_mero
http://www.laboreszkozok.hu/Műszerek/Vezetőképesség-EC-mérő.html?gclid=COqNluruk60CFQW_zAodNk39mQ
http://www.laboreszkozok.hu/Műszerek/Vezetőképesség-EC-mérő.html?gclid=COqNluruk60CFQW_zAodNk39mQ
http://protfilt.aruhaz.info/termek/polipropilen_szurobetet_-_ac-pp-10.html
http://protfilt.hu/uploads/file/protfilt-szorolap-2012-04-2.pdf

o,
FXUTARCIE

A forditott ozmozis és az esdviz

A helyesen tdrolt eséviz 10 — 15-sz6r kevesebb dsvanyi sét tartalmaz, mint a vezetékes viz. Ennek
kévetkeztében az ozmdzis nyomdsa is 10 — 15-sz&r kisebb. Ennek szdmos, nem elhanyagolhatd
elénye van :

e A rendszer mdr kisebb nyomdson is jol mUkddik, nyomdsndveld szivattyl beszerzése nem
szUkséges.

¢ A membrdn élettartama a vezetékes viz sziréséhez képest legaldbb hdromszor nagyobb:
2,5-3év helyett 8- 10 év.
A tdroléba visszavezethetd membrdandblitd viz nem vész kdrba.
A sz0rt viz mindsége is jobb, mint amikor vezetékes-, kit-, forrds-, vagy folydvizet sz0rink.

Tehdt esévizhasznositds esetén a leggazdasdgosabb és a csaldd egészségére a legjobb megoldds
az éltetdé minéségu ivoviz elddllitdsa. Ennek tudatdban, esévizet vécéodblitésre haszndini és klorral
fertétlenitett, sok vizkdvet, valamint mds nemkivanatos anyagokat tartalmazd vezetékes vizet inni,
azzal f&zni és abban firédni — a csaldd egészsége érdekében — nem a legésszerlbb megoldds.

Szeged, 2013. Februdr 7-én
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